Regler i hallen

Ta av dig skorna i hallens foaje .

Spotta ut tuggummi i papperskorgen i
omkladningsrummet.

Kom ombytt till traningspasset.

Mobil skall vara pa ljudlés under traningen savida inte
ansvarig ledare i forvag godkant att den ar paslagen.
Under passet ar det mobilférbud.

Haret skall vara uppsatt.

Stora 6rhange skall vara borttagna under
tilltrdningspasset.

Slang ditt skrap i papperskorgen.

Ingen ror framtagna redskap pa golvet utan en ledares
medgivande.



